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Economía feminista, lo que 
Keynes y Smith nunca nos dijeron

por Daniela Dávila

• Sin embargo, en el estudio de la teoría 
económica no se había incluído la 

perspectiva de género hasta 
años 

recientes.

• La Economía Feminista es otra 
teoría de la ciencia económica que 

estudia las desigualdades de género 
y su impacto en el funcionamiento de 

la economía, así como la contribu-
ción de las mujeres a ello. Una de sus 

áreas de estudio es el trabajo no re-
munerado, tema que no fue abordado 

por ningún teórico economista.

• Como sabemos, el estudio de cualquier ciencia social implica necesaria-
mente abordar diferentes teorías para entenderla. Los y las economistas 

leemos a Adam Smith y a su concepto de la mano invisible en los mercados, 
y a Keynes que criticaba esa teoría clásica al argumentar que los gobiernos 
sí debían intervenir en la demanda agregada para estabilizar la economía. 

Estudiamos la política monetaria de Friedman e incluso también abordamos 
a la economía desde la crítica al capitalismo de Marx.

Aportaciones promedio según situación conyugal
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• Se refiere al trabajo de 
labores domésticas y de cuidado 

de personas dependientes que se 
realiza sin pago alguno y 

que se desarrolla 
mayoritariamente 

en la esfera 
privada.

¿Qué es 
el trabajo no 
remunerado?

¿A cuánto equivale esto en números?
• En México, el valor del trabajo no remunerado en labores 

domésticas y de cuidados fue de 6,781,284 en 2021,1 lo que 
equivale a una participación porcentual de 26.3 en el PIB. De ese 

porcentaje, el 19.1% es aportación de las mujeres y el resto, 
de tan solo 7.2%, por los hombres.

• Esta participación es mayor a la aportación al PIB nacional 
de la entidad con mayor contribución a este indicador económico: 

la Ciudad de México con 15.8.2  

•En promedio, las mujeres aportan $71,524 al año a través 
de labores domésticas y de cuidado no remuneradas, mientras 

que los hombres solo $28,831. Si lo analizamos 
por situación conyugal, tenemos lo siguiente:



• Las mujeres trabajamos más: al día, dedicamos 9.15 horas de trabajo y los hombres 7.72. 
de las cuales el 65% y 23% respectivamente, es dedicado a trabajo no remunerado.

1 https://www.inegi.org.mx/programas/tnrh
2 https://cuentame.inegi.org.mx/economia/pib.aspx?tema=e 

Horas trabajadas al día

Mujeres

Hombres

Trabajo de mercado Labores domésticas y de cuidados

0.00 2.00 4.00 6.00 8.00 10.00

9.15

7.72

• Las mujeres casadas son las que más aportación 
realizan y cuando se separan, esa aportación 

disminuye en 25%, lo que no ocurre en el caso de 
los hombres, cuya participación después 

de separarse, incrementa.

Por ello, siguen siendo necesarios 
los proyectos políticos que ponen 

al centro a quienes las teorías 
económicas y el neoliberalismo 

dejaron fuera: las mujeres.
• Basta con recordar el trabajo de Clara Brugada en 
la alcaldía Iztapalapa, en donde invita a las mujeres 
a lavar la ropa en las Lavanderías Populares 
para que usen ese tiem-
po en asistir a talleres 
e incluso, a clases de 
emprendimiento. 

O bien, la Beca para empezar que otorgó el 
gobierno de la Dra. Claudia Sheinbaum, que ha 
demostrado ser un fuerte apoyo para las madres 
solteras por compensar la parte de su ingreso al que 
deben renunciar para poder ocupar ese tiempo en el trabajo del hogar.

• Lo anterior nos indica 
que las mujeres que 

invierten largas jornadas 
en el cuidado del hogar 

enfrentan un enorme reto 
para participar en el 

mercado laboral. 

• Visibilizar el impacto que tienen las desigualdades de género en la 
economía y en la sociedad, debe incentivar la continuidad de estos 

proyectos y a la creación de más políticas que promuevan tanto una 
mejora en la distribución de labores domésticas en lo privado, como 

una eficiencia económica en lo público. Esto implica una transformación 
social que es fundamental tanto desde un punto de vista moral 

como político, debemos trabajar para construir una sociedad que 
sea más justa, igualitaria y sostenible.


