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Según la UNESCO (2022) “La ado-
lescencia es una etapa necesaria e 
importante para hacernos adultos” 
“…es una etapa con valor y riqueza 
en sí misma, que brinda infinitas 

posibilidades para el aprendizaje y el 
desarrollo de fortalezas (¿Qué es la 

adolescencia?, s. f.). 

?

El embarazo temprana edad, por ejemplo, se relaciona con efectos negativos en la salud 
de la madre, deserción escolar, pobreza, trabajos precarios, adopción de roles 

de género tradicionales, etc.

Durante la adolescencia temprana y media, se comienzan 
a evidenciar cambios a nivel psicológico y en la construc-
ción de su identidad y es la etapa en la que pueden caer 

fácilmente en situaciones de riesgo (UNESCO, 2022).

A pesar de que la Fecundidad va en descen-
so, la fecundidad adolescente se comporta 
distinto o por lo menos no disminuye a la 
misma velocidad. A pesar de que el Estado 

de México no tiene las TEF más altas, es cada 
vez más común observar tasas de fecundidad 

altas para el grupo de 12 a 19 años 
en municipios como Tonanitla, 
Netzahualcóyotl y Tepetlixpa. 

Tonanitla
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Con datos estadísticos del INEGI, se estimó la Tasa Global de Fecundidad para 2021 en el Estado 
de México donde se obtuvo una tasa de 1.4, la cual fue mucho menor a la estimada en 2018 (1.8) 

por el Consejo Estatal de Población (COESPO).  La Gráfica 1 muestra que el valor superior de la 
Tasa Especifica de Fecundidad (TEF) corresponde para las edades de 20 a 24 años; sin embargo, 

el grupo de 15 a 19 años (fecundidad adolescente) es la cuarta con mayor tasa.



Gráfica 1. Estado de México: Tasa específica de fecundidad

De 15 a 19 De 25 a 29 De 40 a 44De 20 a 24 De 35 a 39De 30 a 34 De 45 a 49>15

1.06

41.24

81.78 77.02

53.52

26.13

6.88 0.48

90
80
70
60
50
40
30
20
10
0

Fuente: Registros Vitales y Censo de Población y Vivienda, INEGI, 2021
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Gráfica 2. Tasa de fecundidad adolescente 2021

La relevancia de este dato indica que, es 
necesario seguir trabajando en programas 

integrales para evitar que estos sucesos 
sigan creciendo.


